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Kubotaニュース
毎度ありがとうございます。我が家では鍋の出番が増えています。スーパーにはいろいろな種類の鍋

つゆも並び、野菜も摂れて栄養バランス満点の主婦の味方です。

さてカレンダーも残り1枚、これからが1日26時間欲しいと感じる時節です。社内もせわしく時間が流

れていきます。体調管理を万全に、皆様のお役立ちができるようこの1ヶ月を全力疾走いたします。

12月も何とぞ久保田電機をごひいきにお願いいたします。 久保田

― 2017年締めくくりの1ヶ月を 全力疾走！！―
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R F×超音波で

かつてないハリを実感！

◇◆営業日◆◇

平日/第３土曜

気が付けばもうすぐ年末。インフルエンザ流行の季節が近づいてきまし

た。福井ではもうすでに流行の兆しが見られている模様。元気に年始年

末を乗り切れるよう、効果的な予防方法をご紹介します!

一般的な予防方法として昔から知られている「うがい」ですが、実はイン

フルエンザには意味がないって知ってましたか？これは厚生労働省も公

言していて、インフルエンザの菌は感染力が強く気道に付着してから

２０分という短時間で体内へ侵入してしまうため、うがいでは防ぐことが

難しいそうです。

ではインフルエンザを予防するには何が最も効果的なのか？

それは「手洗い」。感染症の多くは手を介して体内に侵入することが多い

と言われています。人はついつい無意識のうちに手で鼻や口の周りに触

れてしまうものです。そこで、こまめに手洗いをすることでウイルスが体内

へ侵入するのを未然に防ぐことができるのです。

実は…
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オートディスペンサー

乾電池式

触らないから汚れ・雑菌が

つかずに清潔！

※お湯荒れした手はウイルスの恰好の住処!

参考文献：Today 's Trend News

何 言

安全運転で表彰された優良ドライバーの方の話なんやけども、運

転そのもののテクニックは必ずしも重要ではないっちゅうことらし

いんやわ。その人によると

・ 道路の状況をつかむ

・ 対向車や前後の車の状況をつかむ

・ 常に次の事態を予測して車を走らせる

・ いつでも変化に対応できる姿勢をとっている

っちゅう心構えを持つことが大事とのこと。

セールスも同じで、必要なのは商品知識だけではないっていうこと

が分かると思うんや。

・・・まぁ『ちょっと先を見て仕事をしなさい』

っちゅう本からパクってきたんやけどの。

何を言いたいかちゅうと、商品の知識

だけじゃなく色んなスキルをアップさせよう。

30秒ほどかけてじっくり洗う

年齢を重ねるにつれて気になってくる、シワ・たるみ・ほうれい線・・・

ほうれい線が薄くなると、5～10歳若く見えると言われています。

今月は、年齢の出やすい部位を集中的にケアできる

パナソニックのRF美容器（EH-SR70)をご紹介いたします！

RF美容器

EH-SR70

その３

手洗いが最高の予防法
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１２月

4極集中RF 1MHz 超音波×

RFと超音波が1秒ごとに出力し

超音波と温感ヒーターでRFを

効率よく肌に届けます。

RFを4極に絞ったことで、狭く深く、

肌の奥まで効果が届きます！

【使用目安】

洗顔後のお肌に

1日1回10分。

1日以上あけて

週3回まで。

付属の専用ジェルの他にも

ふだんお使いの美容液や

乳液、ジェル・ゲルタイプの

化粧品をお使いいただけます！

RFとは、「Radio Frequency」の略で、高周波のことを言います。

RＦは肌の深い部分に熱を届けることで、傷ついた細胞を修復する

働きをもつ「ヒートショックプロテイン」を増やし、コラーゲンの生成を

促進します。その結果肌の弾力感・ハリ感のアップにつながります！

とは？

手首までしっかりと！その１

お湯でなく水で洗い流すその２
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編集者の独り言

会社の隣のコンビニにて、いちほまれを使ったおにぎりが期間限定

で売られていました。人は期間限定という言葉に弱いもの…。早速

買ってきてお昼に食べてみることに。開封してみると米粒のひとつ

ひとつがしっかりとしていて、口の中に入れるとつややかな米粒が

舌の上で転がるよう。噛むとやさしい甘味が口の中に広がっていき

『そういえばお米ってこんな味だったなぁ』と改めてお米のおいし

さを実感できたような気がしました。

「いちほまれ」には「日本一（いち） 美味しい、誉れ（ほまれ）

高きお米」という意味がこめられているそうです。ポストコシヒカ

リとも言われている福井の期待を背負った新ブランド米、まだ味わっ

ていないという方は、是非一度食べてみてください。

ガムはトロを一緒に
食べると消える

ガムは食べ合わせによって口の中で溶けてなくなっ

てしまうことがあります。これはガムに含まれるガ

ムベースという植物性の樹脂成分が「温度」や「油

分」に化学反応を起こしているから。トロの他にも

チョコやホットコーヒー、スナック菓子などでも消

えてなくなることがあるそうです。

No.05 ぴちょんくんは見ている

少し前に突如経理課のPCデス

クに現れたぴちょんくん風船。

どうやらメーカーさんの展示会

に行ってきた社員からのお土

産（？）らしいです。数か月

経った今でもまだまだ長持ち

しています。フロア全体を見

渡せる位置にいるぴちょんくん

風船は、社内の様子をひっそ

りと見守っているのかもしれ

ません…。

普段は脂っこいので控えてる

けど、最後ならOKかな！？

霜降りステーキ

すき焼き
いざという時のごちそう！

秋吉

ハイボールと焼き鳥

肉

最後に一緒にいたい人となら

何でもいいかなぁ
その他

ステーキカレー
どっちも食べたいから！

今回は食欲の秋、ということで食にまつ

わるアンケートを実施しました。テーマは

「最後の晩餐 なに食べる？」ということで、

久保田電機社員のアンケート結果は

「肉」と「米」が２トップでどちらもほぼ同数

という結果になりました。やはり肉類はご

ちそうというイメージが強く、滅多に食べ

れないからこそ最後に食べたいという人

も多かったのではないでしょうか。そして

日本人といえばやはりお米！

お好み焼き（地元の）
物心ついたころから

食べていて大好きだから

ドリア
小さい頃から好きな

ものだから

生まれ育ってきた土地で収穫されたお米を最後に食べたいというのは、日

本人ならではの感覚なのかもしれません。また地元の食べ物や昔からの好

物などを挙げる人もいました。中には「好きな人となら何でもいい」という心

温まる意見も。

いざという時に自分が一番食べたいものは何か？深く考えてみると、これま

で知らなかった食へのこだわりが見えてくるかもしれませんよ♪

NB-RDX100 (定価OP)

※焼き魚は調理できません

白飯に漬物
愛妻の手作り弁当と

言いたいところですが…

しいて言うならこれかなぁ

自分の家のコメを食べたい

炊きたてご飯

ごはん

やはり日本人ですから

米

大好きな人と頂く食事は

何を食べてもおいしい！

今月のkubotaフォト

ちょっとしたこだわり家電で、普段の食卓にスペシャル感を！

おいしい食材がたくさんとれる季節。調理方法を少し変えてみるだけで

贅沢な味に辿りつくことができてしまうかもしれません！そんな魔法の

ような調理家電がパナソニックから発売されました。このロティサリーグ

リル&スモークはダブルの遠近赤外線ヒーターにより３６０度こんがり

ジューシーに焼き上げてくれます。

しかも、グリル機能だけでなくチーズやベーコン

のくんせいなども作ることができちゃうんです。

トースターとしても使用できるので、普段使い

から特別なご馳走まで調理の幅がグッと広がる

こと間違いなしです！

好物


