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─2021 ゴールデンウィークを有意義に！─ 

毎度ありがとうございます。新緑が綺麗な季節になりました。今年のゴールデンウィークはどうやって過ごさ
れますか？夏に向けて部屋の模様替えもいいし、庭仕事も楽しくできそうです。「コロナ禍でもできる事」
を見つけて、貴重な長い休日をご家族と一緒にポジティブな時間にしたいですね。「ON OFF」をしっかり

切り替えて、元気な心と身体を目指しましょう！５月度も久保田電機は爽やかに頑張ります。 
何卒ごひいきにお願いいたします。 
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ナマケモノの睡眠時間は一日２０時間 

快眠家電で 

良質な眠りを 
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パナソニック 

スピーカー搭載 LED 
HH-CF0870A(8 畳) 

※オープン価格 

Point1.良質な灯りと音楽 
 

SONY 

グラスサウンドスピーカー 

LSPX-S2  

※オープン価格 

■空間に心地よい光と音が広がる 

 

■枕元に癒しの灯りと音楽を… 

 

Point3.心地よい空気 
 

 
深い睡眠がとれるのは 

「電球色」!焚火や夕暮れ

のオレンジが本能的に眠り

を誘うのだそうです。 

 

一番眠れる灯りの色は？ 

Point2.清潔なふとん 
 

■クリーンセンサー搭載 
■パッと捨てれる「紙パック式」 
■ふとんの上もスイスイ動く! 
 

パナソニック 

ふとん掃除機 
MC-DF500G 

※オープン価格 

三菱電機 

MSZ-KXV2520(8 畳) 
※定価 297,000（税込） 

■快適＆省エネのハイブリッド運転 
■150°ワイド・ロング気流でお部屋 
の隅々までしっかり温風を届けます 

■消し忘れオートＯＦＦ機能で安心 

Pont4.睡眠中の適度な湿度 
 

エレコム 

エクリアミスト for Pro 
HCE-HU1906AWH 
（木造 6～14 畳） 
※オープン価格 

■次亜塩素酸水モードと 

 加湿モードを切替可! 

■３段階ミスト調節機能 

■アロマオイル用パッド付属 

快適な湿度に調整！ 

 
-温度- 

26℃前後 
-湿度- 

50～60％ 

理想の快眠環境 

■材料（２人分） 
・ツナ缶    小１缶(90g) 
・じゃがいも  １個 
・ほうれん草  1/4 束 
・みそ     大さじ２ 
・ピザ用チーズ 20g 
・水      600cc 
・ほんだし   小さじ山盛１ 

1.鍋に水・ほんだしとじゃがいもを入れ中火にかけ 
沸騰後ふたをして中火で６分煮る。 

2.じゃがいもに火が通ったらほうれん草とツナ缶を 
加えてさっと煮る。 

3.ほうれん草にも火が通ったら、みそを溶き入れる。 
4.器に盛り付けピザ用チーズをのせたら完成！ 

睡眠を促すおすすめレシピ 

ツナじゃが 
ほうれん草のみそ汁 

血行を良くする 
炭酸入浴剤がオススメ! 

「
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」
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■営業：第 2・5 土曜日 

■GW 休暇:5/1-5/5 


